
Видеоматериалы и контрольные задания 

(период январь – декабрь 2024) 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Видеоматериалы 

(название, ссылка) 

Контрольные задания 

(название, ссылка) 

1. Атлетическая гимнастика и её 

влияние на человека 

https://vk.com/wall-206837896_1805 

1. Атлетическая гимнастика 

https://vk.com/wall-206837896_1873 

 

2. Спортивные бальные танцы. 

Методика исполнения медленного 

вальса 

https://vk.com/wall-206837896_1856 

2. Лыжные ходы 

https://vk.com/wall-206837896_1874 

3. Основы спортивного ориентирования 

и методики преподавания 

https://vk.com/wall-206837896_1784 

3. Спортивные бальные танцы. 

Методика исполнения медленного 

вальса 

https://vk.com/wall-206837896_1875 

4. Первая помощь при неотложных 

состояниях 

https://vk.com/wall-206837896_1857 

  

5. Метод проектов в физической 

культуре 

https://vk.com/wall-206837896_1862 

  

6. Различные подходы к физической 

культуре 

https://vk.com/wall-206837896_1861 

  

7. Технические виды спорта 

https://vk.com/wall-206837896_1860 

  

8. История развития лыжного спорта 

https://vk.com/wall-206837896_1859 

  

9. Технология оздоровительной 

физической культуры 

https://vk.com/wall-206837896_1858 

  

10. Антидопинговые правила. Виды 

нарушений антидопинговых правил 

https://vk.com/wall-206837896_1788 

  

11. Патриотизм в современном 

понимании 

https://vk.com/wall-206837896_1863 
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